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Приложение 

I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

1.1. Направленность дополнительной образовательной программы 

 «Разноцветные пальчики» является рабочей программой художественно –

эстетической направленности, предполагает кружковой уровень освоения 

знаний и практических навыков, по функциональному предназначению – 

учебно-познавательной, по времени реализации – 1 год по 1 занятию. в 

неделю, всего 60 часов. Время реализации с 01.09.2026г. по 31.05.2027г 

«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, 

тем умнее ребёнок».        В.А.Сухомлинский 

Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих 

ценностей, время установления первых отношений с людьми. Для 

нормального развития детям необходимо творческое самовыражение. 

Творчество заложено в детях самой природой. Они любят сочинять, 

выдумывать, фантазировать, изображать, перевоплощать. Детское творчество 

само по себе не проявляется. Для этого необходимо внимание к  нему со 

стороны взрослых. 

Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее 

жизненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее  его ассоциации. 

Роль педагога – оказать всестороннюю помощь ребенку при решении 

стоящих перед ним творческих задач, побуждать к нестандартным решениям. 

Использование нетрадиционных техник на занятиях рисованием 

способствует повысить интерес к изобразительной деятельности, вызвать 

положительный эмоциональный отклик, развивать художественно – 

творческие способности ребенка. 

Чем же хороши нетрадиционные техники? Они не требуют высокоразвитых 

технических умений, дают возможность более «рельефно» 

продемонстрировать возможности некоторых изобразительных средств, что 

позволяет развивать умение видеть выразительность форм. 

Кроме того, особенности изобразительного материала «подсказывают» детям 

будущий образ, что важно на этапе становления замысла 

образования.   Ценна также возможность интеграции разных видов 

изобразительной деятельности (рисование, лепки, аппликации); в процессе 



создания интересного образа, возможно сочетание изобразительных техник и 

материалов («рисование пластилином», коллаж, набрызг и др.). 

Данный вид деятельности позволяет сделать работы детей более 

интересными, выразительными, красочными, а так же развить детскую 

самостоятельность, мышление и зрительный генезис. 

Таким образом, обучение детей нетрадиционным способам рисования 

активизирует познавательный интерес, формирует эмоционально - 

положительное отношение к процессу художественной деятельности, 

способствует эффективному развитию детского творчества. 

1.2.Новизиной и отличительной особенностью программы «Приобщение 

детей к художественному и ручному труду и развитие творческих 

способностей детей» является развитие у детей творческого и 

исследовательского характеров, пространственных представлений, 

некоторых физических закономерностей, познание свойств различных 

материалов, овладение разнообразными способами практических действий, 

приобретение ручной умелости и появление созидательного отношения к 

окружающему. 

1.3.Актуальность.  

Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных проблем, ведь речь идет о важнейшем условии 

формирования индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах 

ее становления. Ручной труд, так же игра и рисование, особые формы 

собственно детской деятельности. Интерес к ним у детей существенно 

зависит от того, насколько условия и организация труда позволяют 

удовлетворить основные потребности ребенка данного возраста, а именно: 

- желание практически действовать с предметами, которое уже не 

удовлетворяется простым манипулированием с ними, как это было раньше, а 

предполагает получение определенного осмысленного результата; 

- желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно 

использовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работая с тканью. 

В процессе работы с этим материалом дети познают свойства, возможности 

их преобразования и использование его в различных композициях. В 

процессе создания поделок у детей закрепляются знания эталонов формы и 

цвета, формируются четкие и достаточно полные представления о предметах 

и явлениях окружающей жизни. Эти знания и представления прочны потому, 

что, как писал Н. Д. Бартрам: «Вещь, сделанная самим ребенком, соединена с 

ним живым нервом, и все, что передается его психике по этому пути , будет 



неизмеримо живее, интенсивнее, глубже и прочнее того ,что пойдет по 

чужому, фабричному и часто очень бездарному измышлению, каким 

является большинство наглядных учебных пособий», 

Дети учатся сравнивать различные материалы между собой, находить общее 

и различия, создавать поделки из ткани. Создание поделок доставляет детям 

огромное наслаждение, когда они удаются и великое огорчение ,если образ 

не получился .В то же время воспитывается у ребенка стремление добиваться 

положительного результата .Необходимо заметить тот факт ,что дети 

бережно обращаются с игрушками, выполненными своими руками, не 

ломают их ,не позволяют другим испортить поделку. 

1.4.Педагогическая целесообразность рабочая программы объясняется 

формированием высокого интеллекта духовности через мастерство. 

 Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, 

фантазирование служат для достижения этого. Рабочая программа 

направлена на то, чтобы через труд и творчество приобщить детей к 

художественному труду. 

Данная программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий 

и обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. 

1.5.Цель программы 

– создание условий для развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник 

рисования. 

Задачи: 

*Познакомить с нетрадиционными изобразительными техниками рисования 

(пальчиками – ладошками, оттиск пробкой, рисование свечой и т.д.) 

*Обучать основам создания художественных образов. 

*Формировать практические навыки работы в различных видах 

художественной деятельности: рисовании, лепке, аппликации. 

*Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с 

материалами для работы в различных нетрадиционных техниках. 

*Развивать сенсорные способности восприятия, чувства цвета, ритма, формы, 

объема в процессе работы с различными материалами: красками, 

пластилином, солью и т.д. 

*Воспитывать аккуратность в работе и бережное  отношение к  материалам, 

используемым в работе. 



Обучающие: 

- сформировать представление о создании поделок; 

- научить находить общее и различия, создавать подделки; 

- сформировать представление о времени и пространстве; 

Развивающие задачи: 

- развития творческих способностей, фантазии и воображения, образного 

мышления, используя игру цвета и фактуры, нестандартных приемов и 

решений в реализации творческих идей. 

- Развитие логического мышления и творческих способностей. 

- Развитие личностных качеств и навыков самоконтроля и самооценки. 

- Развивать мелкую моторику рук; 

Воспитательные задачи: 

- Дать детям возможность почувствовать радость познания, радость от 

получения новых знаний, иначе говоря, дать детям знания с радостью, 

привить вкус к учению. 

- Выработать у детей привычку максимально полно включаться в процесс 

обучения, что достигается благодаря заинтересованности и положительным 

эмоциям ребёнка. 

- Привить любовь к конкретному предмету. 

- Воспитывать чувства ответственности и самостоятельности. 

- Воспитывать и развивать  общие способности  ребенка: коммуникативные, 

познавательные, регуляторные. 

- Воспитывать любознательность и сообразительность. 

 -Формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру через художественное творчество, восприятие духовного опыта 

человечества – как основу приобретения личностного опыта . 

В целом занятия в кружке способствуют разностороннему и гармоническому 

развитию личности ребенка, раскрытию творческих способностей, решению 

задач трудового, нравственного и эстетического воспитания.  

                        1.6.Возрасные особенности 4-5 ЛЕТ 

Возраст 4-5 лет — это период относительного спокойствия, который 

проходит без резких скачков или кризисов. Вместе с тем, темпы развития 

ребенка не снижаются. Происходят изменения во всех сферах его жизни.  



В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становиться 

предметным и детализированным. Совершенствуется техническая 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. Усложняется 

конструирование: постройки могут включать 5 - 6 деталей. Происходят 

изменения мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

стихотворение. Начинает развиваться образное мышление.  

Развивается оригинальность и произвольность воображения. Увеличивается 

устойчивость внимания. 

Ребенок может сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут. 

Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее 

грамматическая сторона. Изменяется содержание общения ребенка и 

взрослого. Ведущим становиться познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в ходе общения, может быть сложной и трудной 

для его понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

чрезвычайно важной оказывается его похвала. Появляется повышенная 

обидчивость на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. 

 В группах начинают выделяться лидеры. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу; совершенствованием развитием образного 



мышления и воображения; развитием памяти, внимания, речи; появлением 

познавательной мотивации. 

                                                     II Содержательный раздел 

                      2.1 ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ КРУЖКА 

                                      «ВЕСЁЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 

№ Тема Цель Материал Техника 

Сентябрь 

1 Диагностика Совершенствовать 

умения и навыки в 

свободном 

экспериментировани

и с материалами, 

необходимыми для 

работы в 

нетрадиционных 

изобразительных 

техниках. 

Различные   

2   

«Солнышко

» 

Познакомить детей с 

нетрадиционной 

техникой рисования 

(ладонью). Учить 

самостоятельно 

придумывать 

композицию рисунка. 

Развивать творческое 

воображение, 

внимание, мелкую 

моторику и 

координацию 

движений рук. 

Гуашь Рисование 

ладошкой 

3 «Укрась 

платочек» 

Учить украшать 

платочек простым 

узором, используя 

печатание, рисование 

пальчиками и прием 

примакивания. 

Гуашь Рисование 

пальчиками 



Развивать чувство 

композиции, ритма. 

Воспитывать у детей 

умение работать 

индивидуально. 

  

4 «Осенние 

листья» 

Познакомить с 

техникой рисования 

– оттиск печатками 

из листика. 

Учить детей делать 

отпечатки листьями. 

Учить смешивать 

красную и желтую 

гуашь для получения 

оранжевого цвета. 

Учить различать и 

называть деревья, 

узнавать листья. 

Гуашь Оттиск 

печатками из 

листика 

Октябрь 

1 «Украсим 

шляпу» 

Систематизировать 

элементарные знания 

дошкольников о 

головных уборах. 

Формировать умение 

самостоятельно 

выбирать цветовую 

гамму, 

соответствующую 

радостному 

настроению. 

Развивать цветовое 

восприятие, 

совершенствовать 

мелкую моторику 

пальцев рук и 

кистей. 

Цветной 

картон, клей, 

пуговицы 

Аппликация 



2 «Дождик 

лей, лей, 

лей, никого 

не жалей!» 

Познакомить детей с 

нетрадиционной 

техникой рисования 

– акварель и цветные 

мелки. 

Акварель и 

восковые 

мелки 

Рисование акварелью 

и восковыми 

мелками 

3 «Золотая 

осень» 

Учить детей 

изображать осень. 

Упражнять в умении 

рисовать дерево, 

ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. 

Подводить детей к 

образной передаче 

явлений. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

творчество. 

Вызывать чувство 

радости от ярких 

красивых рисунков. 

Пластилин Пластилинография 

4 «Озорные 

горошки на 

чайной 

чашке» 

Развивать интерес к 

нетрадиционной 

технике рисования 

пальчиками. 

Закрепить умение 

работать кистью и 

аккуратно 

разукрашивать 

белый лист. 

Развивать 

воображение, 

фантазию. 

Гуашь Рисование 

пальчиками 

Ноябрь 

1 «Петушок» Учить детей 

рисовать руками 

путѐм 

прикладывания их к 

листу бумаги; учить 

Иллюстрации 

петуха, лист 

бумаги, гуашь. 

Рисование ладошкой 



рисовать голову 

печатанием крышки 

2 «Цыпленок» Учить детей 

наклеивать ватные 

диски, учить 

аккуратно, 

раскрашивать ватные 

диски, «оживлять» 

картинку с помощь 

ватных палочек. 

Воспитывать у детей 

умение работать 

индивидуально. 

 

Гуашь, ватные 

диски, палочки 

Рисование ватными 

палочками 

3 «Рябинка» Учить рисовать на 

ветке ягодки 

(пальчиками) и 

листики 

(примакиванием). 

Закрепить данные 

навыки рисования. 

Развивать чувство 

композиции. 

Воспитать у ребенка 

художественный 

вкус. 

Гуашь Рисование 

пальчиками 

4 «Рыбки» Развивать мелкую 

моторику. 

Продолжать обучать 

детей 

нетрадиционным 

техникам работы с 

пластилином. 

Воспитывать 

усидчивость, 

терпение, 

внимательность. 

Закреплять ранее 

изученные приемы 

лепки: сплющивание, 

Пластилин Пластилинография 



отщипывание от 

целого куска 

пластилина. 

Закрепить знания 

детей о рыбах, 

частях ее тела. 

Декабрь 

1 «Загадочные 

снежинки» 

Учить располагать 

снежинки по всему 

листу бумаги. Учить 

отображать облик 

снежинок наиболее 

выразительно, 

используя 

необычные 

материалы. 

Учить тонировать 

лист разными 

цветами акварели. 

Закреплять умение 

правильно рисовать 

кистью. 

Акварель, 

восковые 

мелки 

Рисование акварелью 

и восковыми 

мелками 

2 «Снежок» Познакомить с 

техникой рисования 

свечой, тонировать 

фон. Воспитать у 

ребенка 

художественный 

вкус. 

Свеча, 

акварель 

Рисование свечой, 

акварель 

3 «Ёлочка 

пушистая, 

нарядная» 

Упражнять в технике 

рисования тычком, 

полусухой жёсткой 

кистью. Продолжать 

учить использовать 

такое средство 

выразительности, как 

фактура. Закрепить 

умение украшать 

Тычок жёсткой 

полусухой 

кистью, 

рисование 

пальчиками 

Рисование тычком, 

пальчиками 



рисунок, используя 

рисование 

пальчиками. 

Воспитывать у детей 

умение работать 

индивидуально. 

4 «Снеговик» Закреплять навыки 

рисования гуашью, 

умение сочетать в 

работе скатывание, 

комкание бумаги и 

рисование. Учить 

дорисовывать 

картинку со 

снеговиком (метла, 

елочка, заборчик и 

т.д.). Развивать 

чувство композиции. 

Воспитать у ребенка 

художественный 

вкус. 

Гуашь, 

комканная 

бумага 

Комкание бумаги 

(скатывание) 

Январь 

1  

«Плюшевый 

медвежонок

» 

  

Помочь детям 

освоить новый 

способ изображения 

- рисования 

поролоновой губкой, 

позволяющий 

наиболее ярко 

передать 

изображаемый 

объект, характерную 

фактурность его 

внешнего вида, 

продолжать рисовать 

крупно, располагать 

изображение в 

соответствии с 

размером листа. 

Поролон 

(2шт.), тонкая 

кисть, гуашь 

рисования 

поролоновой губкой 



Воспитать у ребенка 

художественный 

вкус. 

2 «Цыплятки 

– жёлтые 

ребятки» 

Познакомить с 

техникой рисования 

– оттиск пробкой. 

закреплять умение 

правильно держать 

кисточку. 

Расширять знания о 

домашних птицах. 

Гуашь Оттиск пробкой 

Февраль 

1 «Котёнок» закреплять умение 

держать кисть. 

Углублять 

представления о 

цвете и 

геометрических 

формах (круг, овал, 

треугольник). 

Воспитывать 

сострадание и 

любовь ко всему 

живому. 

Альбомный 

лист, гуашь, 

кисть 

Рисование тычком 

2 «Лиса» Формировать умения 

рисовать гуашью 

используя тычок. 

Наносить рисунок по 

всей поверхности. 

Передавать в 

рисунке особенности 

внешнего вида лисы. 

лист А4, 

гуашь, кисть 

Рисование тычком 

3  

«Подарок 

для кошки 

Мурки» 

Упражнять детей в 

выкладывании и 

наклеивании 

изображения из 

геометрических 

Ватные 

палочки, 

готовое 

изображение 

кошки из 

Аппликация, 

рисование ватными 

палочками 



  фигур; закрепить 

названия фигур; 

совершенствовать 

умение рисовать 

шарики ватными 

палочками; 

воспитывать 

аккуратность при 

работе с клеем и 

красками, желание 

помочь другу. 

геометрически

х фигур, 

краски, клей 

ПВА. 

4   

«Волшебные 

цветочки» 

Знакомство с 

техникой рисования 

– скатывание бумаги. 

Продолжать учить 

детей создавать не 

сложную 

композицию. По-

разному располагать 

изображение цветка 

на листе. Закреплять 

приёмы создания 

композиции и 

приёмы её 

наклеивания, умение 

подбирать цвета для 

цветового решения 

композиции. 

Развивать 

эстетическое 

восприятие, чувство 

прекрасного. 

Бумага, 

кисточка, 

гуашь 

(акварель) 

Скатывание бумаги 

Март 

1 «Солнышко

» 

Познакомить с 

техникой рисования 

по крупе. Развивать 

творчество детей. 

Воспитывать 

аккуратность и 

Изображение 

солнца, тучек, 

поднос с 

манной крупой 

Рисование по крупе 



способность довести 

начатое дело до 

конца. Развитие 

мелкой моторики 

рук. 

2 «Волшебны

й 

Дождик» 

Закреплять технику 

рисования свечой 

(волшебный 

дождик). Аккуратно 

закрашивать лист 

жидкой краской. 

Учить рисовать тучу 

с помощью 

воскового мелка. 

Воспитать у ребенка 

художественный 

вкус. 

Свеча Рисование свечой 

3 «Солнышко

» 

Знакомить с 

техникой рисования 

крупой. 

Развивать творчество 

детей. 

Воспитывать 

аккуратность и 

способность 

доводить начатое 

дело до конца. 

Развивать мелкую 

моторику рук 

Листы бумаги 

голубого цвета, 

Гуашь 

  

Рисование крупой 

4 «Цыплёнок» Учить технике 

рисования губкой. 

Закреплять знания и 

представления о 

цвете (жёлтый), 

форме (круглый), 

количестве (много-

один), качестве 

Листы бумаги 

белого цвета с 

силуэтом 

цыплёнка 

Губка 

Стаканы с 

водой 

Рисование губкой 



(пушистый) 

предмета. 

Воспитывать интерес 

к творческой 

изобразительной 

деятельности 

Салфетки 

гуашь 

Апрель 

1 «Что снится 

ёжику» 

Знакомство с 

техникой рисования 

– оттиск мятой 

бумагой. 

Вызвать интерес к 

использованию 

нетрадиционных 

техник в рисовании. 

Развивать 

воображение и 

фантазию. 

Воспитывать 

аккуратность при 

выполнении работы. 

Гуашь, 

кисточки 

Оттиск мятой 

бумагой 

2 «Украсим 

матрёшек» 

Развивать 

эстетическое 

восприятие, умение 

рисовать их, 

формировать чувство 

композиции и ритма. 

Трафареты 

матрёшек, 

гуашь 

Рисование 

пальчиками 

3 «Аквариум» Продолжать учить 

детей создавать 

несложную 

композицию. По-

разному располагать 

изображение на 

листе. Закреплять 

приёмы создания 

композиции и 

Картон, 

цветная 

бумага, клей 

Коллективная 

аппликация 



приёмы её 

наклеивания. 

4 «Мышка» Познакомить детей с 

техникой 

выполнения 

аппликации из 

ниток. Учить 

равномерно, 

намазывать 

небольшие участки 

изображения и 

посыпать их мелко 

нарезанными 

педагогом нитками, 

соответствующим 

участку изображения 

цветом. 

Изображение 

мыши на 

картоне, ткать, 

клей ПВА. 

Аппликация из 

резаных ниток.   

Май 

1 «Салют» Закрепление навыка 

рисования акварелью 

или гуашь, учить 

рисовать салют с 

помощью воскового 

мелка. Воспитать у 

ребенка 

художественный 

вкус. 

Акварель или 

гуашь, 

восковые 

мелки 

Рисование восковым

и мелками 

2 «Жираф» Продолжать учить 

детей кистью 

аккуратно 

закрашивать предмет 

внутри контура. 

Упражнять в 

рисовании 

пальчиком пятен, 

учить рисовать 

пальчиком пятна на 

заданном силуэте. 

Трафареты 

жирафа, гуашь 

Рисование 

пальчиками 



Познакомить с 

экзотическим 

животным жарких 

стран – жирафом. 

3 Диагностика Совершенствовать 

умения и навыки в 

свободном 

экспериментировани

и с материалами, 

необходимыми для 

работы в 

нетрадиционных 

изобразительных 

техниках. 

Различные   

4 Итоговое 

(Выставка 

рисунков) 

Создание образов 

детьми, используя 

различные 

изобразительные 

материалы и техники 

Бумага 

Гуашь 

Мелки 

Салфетки 

Тампон 

кисть 

Рисование разной 

техникой 

  

                                    

                                             Диагностика. 

Методы и приёмы диагностики 

Для достижения основной цели было проведено обследование детей, оно 

проходило в форме диагностики и строилось на основе коммуникативного 

подхода к развитию художественной деятельности через нетрадиционные 

техники. 

Использовала разнообразные, в том числе, игровые приемы. 

При общении с детьми использовала демократичный стиль общения, 

который позволял мне создать оптимальные условия для формирования 

положительного эмоционального микроклимата в группе. 

Применяла мягкие формы руководства: совет, предложение, просьба, 

опосредованное требование. 



Во время выполнения работы детьми, наблюдала за их настроением, 

активностью, умением пользовать материалами и инструментами, умением 

применять полученные ранее знания и навыки работы в нетрадиционных 

техниках рисования. 

Цель проведения диагностики: 

Выявить уровень художественного развития детей 

Выявить возможности свободного выбора ребёнком вида и характера 

деятельности, материалов, замысла, способов изображения 

Характер диагностики: естественный педагогический. 

Обследование проводилось по следующим направлениям: 

Цветовое восприятие: ребёнок видит яркость и нарядность цвета и его 

оттенков 

Рисование предметное: ребёнок изображает предметы путём создания 

отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

знакомых материалов и инструментов 

Рисование сюжетное: ребёнок передаёт несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов, используя знакомые нетрадиционные техники 

Рисование декоративное: ребёнок украшает силуэт игрушек с помощью 

знакомых нетрадиционных техник 

Методика проведения: 

Оборудуется место для подгруппового занятия с детьми 

На столе размещаются различные материалы и инструменты для свободного 

выбора их детьми 

Предложить детям назвать всё, что они видят, рассказать, как можно 

пользоваться, и выбрать, что они будут использовать в работе для реализации 

своего замысла. 

По ходу фиксировать: выбор ребёнка, внешние проявления его реакции на 

ситуацию, последовательность развития замысла, сочетание видов техник, 

комментарии по ходу действий, игровое и речевое развитие художественного 

образа. 

Для анализа была разработана система показателей, сведённая в таблицу для 

удобства фиксации наблюдений. 

Уровни овладения навыками и умениями в рисовании с использованием 

нетрадиционных техник 



Низкий (1 балл) 

интерес к восприятию особенностей предметов неустойчив, слабо выражен 

эмоциональный отклик возникает только при активном побуждении 

взрослого ребёнок видит общие признаки предметов, их некоторые 

характерные особенности 

узнаёт и радуется знакомым образам в рисунке 

основным свойством при узнавании является форма, а уже затем – цвет 

ребёнок рисует только при активной помощи взрослого 

знает изобразительные материалы и инструменты, но не хватает умения 

пользоваться ими 

не достаточно освоены технические навыки и умения 

 Средний (2 балла) 

у ребёнка есть интерес к восприятию эстетического в окружающем 

он выделяет основные признаки объектов, сезонные изменения, внешние 

признаки эмоциональных состояний 

знает способы изображения некоторых предметов и явлений 

правильно пользуется материалами и инструментами 

владеет простыми нетрадиционными техниками с частичной помощью 

взрослого 

проявляет интерес к освоению новых техник 

проявляет самостоятельность 

Высокий (3 балла) 

ребёнок видит средства выразительности: яркость и нарядность цвета, 

некоторые его оттенки 

быстро усваивает приёмы работы в новых нетрадиционных техниках 

владеет основными изобразительными и техническими навыками рисования 

передаёт в рисунках некоторое сходство с реальным объектом 

обогащает образ выразительными деталями, цветом, используя знания о 

нетрадиционных техниках 

умеет создать яркий нарядный узор 



может самостоятельно выбрать тему рисования и получить результат, 

пользуясь нетрадиционными техниками 

может объективно оценивать свою и чужую работу(для детей старшего 

дошкольного возраста) 

1.8. Срок реализации образовательной программы 

Дополнительная образовательная программа «Умелые ручки» рассчитана на 

1 год обучения. Занятия с обучающимися проводятся 1 раза в неделю по 

20минут. По учебному плану в год предусмотрено 36 занятия. 

                     1.9. Принципы организации образовательного процесса 

За основу реализации программы взят личностно-ориентированный подход, в 

центре внимания которого стоит личность ребенка, стремящаяся к 

реализации своих творческих возможностей и удовлетворению своих 

познавательных запросов. Принципы организации образовательного 

процесса нацелены на поиск новых творческих ориентиров и 

предусматривают: 

• самостоятельность обучающихся; 

• развивающий характер обучения; 

• интеграцию и вариативность в применении различных областей знаний. 

Дополнительная образовательная программа опирается на 

следующие педагогические принципы: 

• принцип доступности обучения — учет возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

• принцип поэтапного углубления знаний — усложнение учебного материала 

от простого к сложному при условии выполнения обучающимся предыдущих 

заданий; 

• принцип комплексного развития — взаимосвязь и взаимопроникновение 

разделов (блоков) программы; 

• принцип совместного творческого поиска в педагогической деятельности; 

• принцип личностной оценки каждого обучающегося без сравнения с 

другими детьми, помогающий им почувствовать свою неповторимость и 

значимость для группы. 

III Организационный раздел 

3.1.Основные формы организации образовательного процесса являются: 

Кружковая работа «Разноцветные пальчики» 



Ориентирует обучающихся на знакомство с материалами, освоение навыков 

работы с инструментами, пальчиковые игры, исследовательская 

деятельность, знакомство со свойствами материалов, заучивание пословиц, 

поговорок, прогулки. 

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества 

обучающихся – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и 

принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. 

Начиная работу по обучению детей основное внимание следует обратить на 

освоение детьми основных приемов. Но это не значит, что необходимо 

исключить творческие задания. Часто обучение техническим приемам идет 

параллельно с развитием творчества детей. 

При обучение различным способам преобразования материалов наиболее 

значительное место среди используемых методов и приемов будет занимать 

процесс изготовления поделок. На первых занятиях идет полный показ с 

подробным объяснением своих действий. По мере приобретения детьми 

необходимого опыта, ребят все чаще следует привлекать к показу. При 

ознакомлении дошкольников с различными(материалами) техниками можно 

использовать и поэтапный показ. Деятельность детей по преобразованию 

разных материалов сама по себе интересна для них, и вместе с тем, 

способствует формированию комбинаторных умений и творчества. А 

использование на занятиях художественной литературы и сюрпризных 

моментов делают еще более увлекательной, и помогает преодолевать 

возникающие трудности. Широкое использование игровых приемов влияет 

положительно на эмоции детей, которые в свою очередь оказывают влияние 

на развитие творчества дошкольников. 

3.2.Принцип построения: 

На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для 

творческого развития воспитанников на различных возрастных этапах и 

учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени 

одаренности и возраста воспитанников. 

Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, 

последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. Обучаясь по программе, 

дети проходят путь от простого к сложному, с учётом возврата к 

пройденному материалу на новом, более сложном творческом уровне. 

Использование тематического принципа построения занятий позволяет 

варьировать их в зависимости от умений и навыков детей, добиваться более 



значительного результата. Также циклы очень мобильный, ими легко 

пользоваться 

-от простого к сложному. 

-системность работ. 

-принцип тематических циклов. 

-индивидуального подхода. 

Методы 

Для качественного развития творческой деятельности «Умелые ручки 

«    рабочей программой предусмотрено: 

1.Наглядные(показ педагога, пример, помощь) 

2.Словесные(объяснение, поощрение, убеждение, использование 

скороговорок, пословиц и поговорок). 

3.Практические(самостоятельное и совместное выполнение подели). 

В каждом задании предусматривается исполнительский и творческий 

компонент. 

Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду 

с элементами творчества необходимы трудовые усилия. 

Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса 

деятельности. 

Объекты творчества обучающихся имеют значимость для них самих и для 

общества. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора художественной 

формы, художественных средств выразительности. 

Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых 

занятиях, а затем закрепляются в практической работе. 

Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены 

в программе в их содержательном единстве. Применяются такие методы, 

как репродуктивный (воспроизводящий); иллюстративный (объяснение 

сопровождается демонстрацией наглядного материала); проблемный (педагог 

ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения);  

Среди методов такие, как беседа, объяснение, игра, конкурсы, выставки, 

праздники, а также групповые, комбинированные, чисто практические 

занятия. Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работыгде 

стимулируется самостоятельное творчество. В начале каждого занятия 



несколько минут отведено теоретической беседе, завершается занятие 

просмотром работ и их обсуждением. 

В период обучения происходит постепенное усложнение материала. Широко 

применяются занятия по методике, когда педагог вместе со обучающимися 

выполняет работу, 

Наглядность является самым прямым путём обучения в любой области. 

3.3.Режим занятий 

Программа   рассчитана на 36 недель. Кружок «Разноцветные пальчики» 

проводится 1 раз в неделю в среду,  с  сентября по май текущего учебного 

года. 

Время кружка с 16.00-16.20  

3.4.Ожидаемые результаты освоения программы 

1.Создание образов детьми, используя различные изобразительные 

материалы и техники. 

2.Сформированность у детей изобразительных навыков и умений в 

соответствии с возрастом. 

3.Развитие мелкой моторики пальцев рук, воображения, самостоятельности. 

4.Проявление творческой активности детьми и развитие уверенности в себе. 

Особенности взаимодействия руководителя кружка с семьями 

воспитанников.  

Развитие у ребёнка творческих способностей. Самым ближайшим 

социальным окружением является для ребёнка семья и детский сад. В 

детском саду у ребёнка впервые формируется правильное отношение к 

трудовой и эстетической деятельности. Основными источниками детских 

эстетического содержания является игрушки, предметы быта, книжные 

иллюстрации, кинофильмы, спектакли кукольного театра, радио- и 

телепередачи, общественные и семейные праздники, детские утренники и 

развлечения и декоративные оформления. Эти впечатления и связанные с 

ними переживания ребёнок стремится отразить в играх, рисунках, поделках. 

Чем полнее и содержательнее ведётся эстетическая воспитательная работа на 

занятиях кружка «Очумелые ручки» в детском саду, тем ярче и интереснее 

ребёнок проявляет себя в индивидуальной творческой деятельности. В 

условиях детского сада руководитель кружка «Очумелые ручки», 

устанавливает контакт с каждым ребёнком, учитывая индивидуальные 

склонности, интересы и возможности. В детском саду ребёнок должен 

чувствовать себя членом 21 близкого ему коллектива, должен знать, что его 



труд - это частица большого интересного дела, которое приносит радость 

всем. При выполнении индивидуальных заданий ребёнок принимает от 

педагога советы в выборе сюжета, и в раскрытии творческого замысла, в 

применении того или иного технического приёма. А сам ребёнок, должен 

уметь тактично помогать сверстникам или малышам, в осуществлении их 

замыслов. В семье и коллективе ребёнок впервые познаёт себя и мир вокруг. 

Важным моментом художественного развития детей является условия, при 

которых задаётся общее направление, согласованность в действиях 

воспитателя и родителей. Прежде всего, это благоприятный климат в семье и 

группе, уважительное отношение к художественным проявлениям ребёнка, 

как бы просты и наивны они ни были. Беседы руководителя кружка 

«Очумелые ручки» с родителями показывают, что во многих семьях 

взрослые увлекаются выполнением различных изделий для украшения быта. 

Этим родителям педагог может предложить участвовать в творческой 

тематических выставках, организуемых в одной из возрастных групп 

детского сада. Периодически устраиваются выставки работ, выполненных 

совместными усилиями родителей и детей. Темы выставок могут быть 

такими: 1. «Герои любимых сказок». 

 2. «Выставка весёлых человечков» (мелкая пластика из природного 

материала)  

3. «Мамочка моя – рукодельница»  

Проводится индивидуальная работа с родителями с целью побуждения их 

быть более активными в создании дома атмосферы творчества, в организации 

совместных с детьми занятий по рукоделию, по изготовлению поделок из 

самых разных по качеству и фактуре материалов.  

Задачи работы руководителя кружка «Очумелые ручки» по взаимодействию 

с родителями:  

 Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника;  

 Объединить усилия для развития у детей художественного творчества и 

конструктивных способностей;  

 Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

 Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;  

 Поддерживать их уверенность в собственных педагогических 

возможностях.  

 



 

Принципы взаимодействия руководителя кружка «Очумелые ручки» с 

родителями:  

 Доброжелательный стиль общения педагога с родителями. 

  Индивидуальный подход.  

  Сотрудничество, а не настойчивость. 

  Серьёзная подготовка. (Любое, даже самое небольшое мероприятие по 

работе с родителями необходимо тщательно и серьёзно готовить).  

Динамичность. Мероприятия, проводимые руководителем 

Для реализации данной программы необходимы следующие материалы: 

Гуашь, ватные палочки, поролоновые печатки, печатки из пенопласта, 

манная крупа, пластмассовые ложки или трубочки для коктейля, стаканы для 

воды, подставки под кисти, кисти, мисочки под краску, салфетки. 

  Нетрадиционные художественные техники 

Тычок жесткой полусухой кистью  

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет.  

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками  

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Рисование ладошкой  

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 



Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5ти лет) и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. 

После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Скатывание бумаги  

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: салфетки либо цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, 

налитый в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не 

станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть 

различными: от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком для 

снеговика). После этого бумажный комочек опускается в клей и 

приклеивается на основу. 

Рисование губкой  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся 

другие мисочка и поролон. 

Оттиск смятой бумагой  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

Восковые мелки + акварель  

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 



Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на 

белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок мелками остается незакрашенным. 

Свеча + акварель  

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой 

остается белым. 

Отпечатки листьев  

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие), 

кисти. 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 

Рисование ватными палочками 

 Средства выразительности: пятно, фактурность окраски, цвет. 

Материалы: половина альбомного листа, простой карандаш, ватные палочки, 

гуашь (или акриловые краски) 

Способ получения изображения: Простым карандашом намечаем контуры 

крупного предмета, например змеи. Затем на кончик ватной палочки 

набираем гуашь определенного цвета и рисуем по контуру силуэта змейки, 

чтобы получались точки. Для каждого нового цвета используйте новую 

палочку. Из точек составляем различные узоры: цветы, разноцветные 

полоски, геометрические формы. 

Рисование на манке или песке 

 Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: подносы с различным цветом дна, манка. 

Способ получения изображения: Нужно равномерно рассыпать на подносе 

манку и продемонстрировать ребенку, как можно рисовать на ней пальцем, 

изображая волнистые линии, прямые, либо геометрические фигуры. 

Возьмите палец ребенка и проведите им по крупе. В результате получится 



контрастная линия. Предоставьте возможность малышу самостоятельно 

ознакомиться с техникой рисования манкой на подносе. Пусть он нарисует 

несколько хаотических линий. Затем можно попробовать вместе изобразить 

определенный предмет. К примеру, волны, забор, дождик, солнце 

Ресурсное обеспечение реализации программы. 

Уголок для свободного рисования в группе. 

Музыкальный центр с аудио- и видеодисками. 

Компьютер, проектор. 

Методическая литература по теме. 

Методическое обеспечение 

Пословицы и поговорки 

Семь раз отмерь, один раз отрежь. 

Каков мастер, такова и работа. 

Глаза страшатся, а руки делают. 

Труд все побеждает. 

Не сиди сложа руки, не будет и скуки. 

От желания к исполнению приложи умение. 

Голова научит, а руки сделают. 

Всякому молодцу ремесло к лицу. 

Работа хвалит мастера. 

Над чем постараешься, тому и порадуешься. 

Где не возьмешь топором, там возьмешь смекалкой. 

Веселись, играй, да дело знай. 

Глаза облюбовали, а руки сделали. 

Кто на все руки, у того нет скуки. 

Кто любит трудиться, тому без дела не сидится. 

Без волненья, без заботы не ищи радости от работы. 

Хорошему работнику мало уменья, нужна привычка. 

Воля и труд дивные всходы дают. 

Говорить легко, а делать трудно. 



Труд человека кормит, а лень – портит. 

Встречают по одежке, провожают по уму. 

Без топора не плотник, без иглы не портной. 

Кому работа в тягость, тот не знает радость. 

Каков человек, таков и инструмент. 

Поспешишь – людей насмешишь. 

От скуки бери дело в руки. 

Пальчиковые игры 

                           Буквы 

Буквы из мозаики нравятся и заиньке, 

И ежу, и мишке – вот они, детишки. 

Сказки оживают 

Кусочки пластилина катает наша Зина: 

Шарики, колбаски, и оживают сказки. 

Пальчики стараются, лепят, развиваются. 

Все из пластилина 

Из пластилина овощи, из пластилина буквы. 

Смогу слепить без помощи я даже торт для куклы. 

Карандаш 

Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик быть послушным научу. 

Орехи 

Научился два ореха между пальцами держать. 

Это в школе мне поможет буквы ровные писать. 

Бусинки – горошки 

Покатаю я в руках бусинки, горошки. 

Станьте ловкими скорей, пальчики, ладошки.                  

 

 



Заключение. 

Использование нетрадиционной техники рисования стимулирует 

художественно-творческое развитие детей, положительно влияет на развитие 

способностей детей. Художественно-творческая деятельность выполняет 

терапевтическую функцию, отвлекает детей от печальных событий, обид, 

вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное 

эмоциональное состояние каждого ребенка. Легко и непринужденно 

дошкольники пользуются всеми нетрадиционными техниками, развивая 

фантазию, восприятие цвета, навыки нежного и легкого прикосновения. Так 

же решаются задачи развития психических познавательных процессов: 

восприятия, воображения, мышления, внимания, памяти и речи. 

Различные технологии способствуют развитию мелкой мускулатуры пальцев 

руки, глазомера, координации движений. У детей формируется умение 

ориентироваться на листе бумаги. Дети получают знания о свойствах 

материалов и способе работы с ними, с помощью чего у ребят развивается 

познавательный интерес. 

Нетрадиционные техники изобразительной деятельности – это своеобразные 

игры с различными материалами. Поэтому приемы нетрадиционной технике 

необходимо использовать для полноценного развития детей. 

Нетрадиционные техники рисования помогают почувствовать себя 

свободным, увидеть и передать на бумаге то, что обычными средствами 

сделать труднее. А главное, они дают детям возможность удивиться и 

порадоваться миру. Ведь всякое открытие чего-то нового, необычного несет 

радость, дает новый толчок к творчеству. 
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